
Regler vedr. træning og kamp i 3-, 5- og 7-mandsfodbold 
 

 

Som noget nyt har vi i år fordelt banerne, således man fast træner på samme bane. Vi 

vil så sørge for at kampene ligger skiftevis fra uge til uge på alle banerne og dermed 

ikke går ud over det samme hold fra uge til uge. Vi vil desuden sørge for at der er 7-

mandsmål på tværs af bane 2. 

 

 

Vi er nødt til at vise hensyn overfor hinanden og i stedet for at I skal stå og diskutere 

med hinanden på banerne, så har I nu muligheden for at henvise til ”reglerne”. Alle 

tvister løses i stedet ved henvendelse til koordinatorerne som jo bærer skylden . 

 

 

1. Man benytter den bane man er blevet tildelt af koordinatorerne. 

2. Man medbringer ikke flere bolde, kegler, pinde end man har brug for. Det er et 

kæmpe irritationsmoment at komme til træning og finde ud af at alt mangler 

fordi andre har hamstret. I kan alle se hvor mange hold der skal træne… SÅ VIS 

HENSYN.  

3. Vi tilstræber der er bolde til alle børn der benytter 3’er bolde, mens man må 

påregne at der fra U10 og op er 1 bold pr. 2 børn. 

4. Kamp har ALTID forret, men man må varme op udenfor banerne, som man 

først kan gøre krav på 5 min før kampstart. 

5. Når man bliver ”smidt væk” i forbindelse med kamp, må man (hvis muligt) 

benytte kampbanen. Ellers må man være kreativ – husk det er ens for alle og 

ikke noget man gør for at genere nogen! 

 

 

Vh 

 

 

Palle, pigekoordinator og Thomas, drengekoordinator 


